
 

 

            Задание по физической культуре для 1А класса. 

 

1.   13.04.2020 Тема:  Баскетбол. Техника ведение мяча в баскетболе. 

                      Задание:    Ознакомиться с материалом, освоить материал (теоретически). 

 

               2.    16.04.2020 Тема :  Мини-футбол. Дриблинг (ведение) правой и левой ногой в футболе.  
                      Задание:   Ознакомиться с материалом, освоить материал (теоретически).        

 

 

               3.    17.04.2020 Тема :  Мини-футбол. Удары по неподвижному мячу внутренней частью стопы.  

                      Задание: Ознакомиться с материалом, освоить материал (теоретически).        

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Задание по физической культуре для 2А класса. 

 

1. 13.04.2020 Тема:  Лёгкая атлетика. Практическое задание: Прыжок в длину с места. 

Задание:  Практическое задание: самостоятельно в домашних условиях с помощью рулетки или линейки , 

выполнить три попытки по прыжку в длину с места, в каждый столбец    указать результат. По лучшему (итоговому 

результату) оценить себя. Таблицу с результатом  отправить на электронную почту. 

       2.    14.04.2020 Тема : Спортивные игры. Баскетбол. Техника безопасности на уроках баскетбола. Ознакомиться с 

материалом, ответ отправить на электронную почту. 

  

              Задание: Ответить на  вопрос: :  Назовите основные правила  техники безопасности  на  уроках физической 

культуры? (на ваш взгляд-2,3 примера по тексту). 

 

          3.    15.04.2020 Тема : Спортивные игры. Баскетбол . Просмотреть презентацию,  ответ отправить на 

электронную почту. 

               

              Задание: Ответить на  вопрос: Что вы узнали важное о баскетболе?  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Задание по физической культуре для 5А класса. 

 

         1.    13.04.2020 Тема: Спортивные игры. Баскетбол. Просмотреть призентацию «Ведение мяча». 

       Задание:  Ответить на вопрос: Назовите способы ведение мяча в баскетболе? 

 

2. 15.04.2020 Тема: Спортивные игры. Баскетбол. Просмотреть призентацию  «Ловля и передача мяча»» 

      Задание:  Ответить на вопрос Назовите виды ловли и передачи мяча ? 

        

         3.    16.04.2020 Тема: Спортивные игры. Баскетбол. Просмотреть призентацию Обучение броска» «». 

       Задание:  Ответить на вопрос: Назовите способы ведение мяча в баскетболе? 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

Задание по физической культуре для 6А и 6Б класса. 

1.    14.04.2020 Тема: Спортивные игры. Баскетбол.  Инструктаж по технике безопасности на уроках по баскетбол. Ознакомиться с 

материалом, ответ отправить на электронную почту.   

 

       Задание:  Ответить на вопрос: Перечислите основные требования безопасности на уроке на ваш взгляд? 

 

 

2      15.04.2020 Тема: Спортивные игры. Баскетбол.  Просмотреть призентацию «Ведение мяча», ответ отправить на электронную почту. 

      Задание:  Ответить на вопрос: Назовите способы ведение мяча в баскетболе? 

 

        

         3.    17.04.2020 Тема: Спортивные игры. Баскетбол. Просмотреть призентацию «Ловля и передача мяча», ответ отправить на 

электронную почту. 

       Задание:  Ответить на вопрос: Назовите способы ловли и передачи мяча ? 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

Задание по физической культуре для 6В класса. 

       1.    14.04.2020 Тема: Спортивные игры. Баскетбол. Просмотреть призентацию «Ведение мяча», ответ отправить на электронную 

почту. 

 

       Задание:  Ответить на вопрос: Назовите способы ведение мяча в баскетболе? 
 

 

 

         2      17.04.2020 Тема: Баскетбол. Просмотреть призентацию «Ловля и передача мяча», ответ отправить на электронную почту. 

 

      Задание:  Ответить на вопросы: Назовите способы ловли и передачи мяча ?  
 

 

        

         3.    18.04.2020 Тема: Баскетбол. Просмотреть призентацию «Обучение броска», ответ отправить на электронную почту. 

 

       Задание:  Ответить на вопросы: Назовите виды и способы бросков?  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Задание по физической культуре для 8А класса. 

       1.    14.04.2020 Тема: Спортивные игра. Баскетбол. Инструктаж по технике безопасности на уроках баскетбола. Ознакомиться с 

материалом, ответ отправить на электронную почту. 

 

       Задание:  Ответить на вопрос: Перечислите основные требования безопасности на уроке на ваш взгляд? 

 

         2      15.04.2020 Тема: Баскетбол. Техника броска с места и в движении. 

     Задание:  Ознакомиться с материалом. 

 

        

         3.    18.04.2020 Тема:  Баскетбол. Техника передачи. Ознакомиться с материалом, ответ отправить на электронную почту. 
     Задание:  Ответить на вопрос: Назовите способы передач мяча? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Задание по физической культуре для 8Б класса. 

       1.    14.04.2020 Тема: Спортивные игра. Баскетбол. Инструктаж по технике безопасности на уроках баскетбола. Ознакомиться с 

материалом, ответ отправить на электронную почту. 

 

       Задание:  Ответить на вопрос: Перечислите основные требования безопасности на уроке на ваш взгляд? 

 

         2      15.04.2020 Тема: Баскетбол. Техника броска с места и в движении. 

     Задание:  Ознакомиться с материалом. 

 

        

         3.    17.04.2020 Тема:  Баскетбол. Техника передачи. Ознакомиться с материалом, ответ отправить на электронную почту. 
     Задание:  Ответить на вопрос: Назовите способы передач мяча? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Задание по физической культуре для 9В класса. 

       1.    15.04.2020 Тема: Баскетбол. Техника броска с места и в движении. 
 

       Задание:  Ознакомиться с материалом. 

 

         2      17.04.2020 Тема:   Баскетбол. Техника передачи мяча в баскетболе. Ознакомиться с материалом, ответ отправить на электронную 

почту. 

       Задание:  Ознакомиться с материалом, Ответить на вопрос: Назовите способы передач мяча? 

 

       

         3.    18.04.2020 Тема:  Баскетбол. Техника ведение мяча в баскетболе. Ознакомиться с материалом, ответ отправить на электронную 

почту. 

       Задание:  Ознакомиться с материалом, Ответить на вопрос: Назовите виды ведение мяча? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Задание по физической культуре для 10 класса. 

       1.    13.04.2020 Тема:. Спортивные игра. Баскетбол. Инструктаж по технике безопасности на уроках баскетбола. Ознакомиться с 

материалом, ответ отправить на электронную почту. 

                     Задание:  Ответить на вопрос: Перечислите основные требования безопасности на уроке на ваш взгляд? 

 

         2      15.04.2020 Тема:   Баскетбол. Техника броска с места и в движении. 

                     Задание:  Ознакомиться с материалом. 

       

         3.    18.04.2020 Тема: Баскетбол. Техника передачи мяча в баскетболе. Ознакомиться с материалом, ответ отправить на электронную 

почту. 

                     Задание:  Ознакомиться с материалом, ответить на вопрос: назовите способы передач мяча? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Задание по физической культуре для 11 класса. 

         1.    13.04.2020 Тема:.Баскетбол. Быстрый прорыв в баскетболе. Ознакомиться с материалом. 

                            Задание:  Ознакомиться с материалом. 

         

          2      15.04.2020 Тема: Волейбол. Подача мяча сверху в волейболе. Ознакомиться с материалом, ответ отправить на электронную почту.      

                            Задание:  Ответить на вопрос? Как правильно подать мяч сверху в волейболе? (сделайте описание). 

 

          3.    17.04.2020 Тема: Волейбол. Прямой нападающий удар. Ознакомиться с материалом. 

                             Задание:  Ознакомиться с материалом. 

 


